
  

スポーツセンター小体育館に設置されているトレーニング器具の有効活用

と住民の健康増進を図るため、トレーニング器具活用教室を開催すること

になりました！ 

「これから運動を始めたい！」という方も、そして「もっとトレーニング

器具を有効活用してみたい！」という方も、ぜひお気軽にご参加ください！ 

定員：１５名 

対象：高校生以上の方 

場所：ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 小体育館 

申込期限：７月８日（金） 

日時：７７７月月月１１１３３３日日日(((水水水)))   

１１１９９９：：：００００００～～～２２２０００：：：３３３０００ 

教室内容：① トレーニング器具（ランニングマシーン・ 
       エアロバイク）の正しい使い方 

② トレーニングの基本的な考え方 


