
事業名

日程

2024年 　 4月23日　  6月25日　8月20日
　　　　 10月22日　 12月24日
2025年　  2月18日
（全日程火曜日です）

時間
12:45～16:00
　※受付時間は個別に案内します

日程

2024年　  5月21日　7月16日　9月17日
　　　　 11月19日
2025年　  1月21日　3月18日
（全日程火曜日です）

時間
12:45～16:00
　※受付時間は個別に案内します

日程
2024年　 6月4日　9月10日　12月3日
2025年　 3月11日
（全日程火曜日です）

時間 14:00～16:00

日程

2024年 　 4月23日　  6月25日　8月20日
　　　　 10月22日　 12月24日
2025年　  2月18日
（全日程火曜日です）

時間 13：00～

日程 毎月第2・第4火曜日
※2月のみ第2水曜日と第4火曜日になります。

時間 10：00～12：00

日程

時間

◆対象／０歳～就学前　◆日時／毎週火曜日10時～11時30分 ◆場所／研修室

対象者・事業内容等 日時

健
康
診
査

赤ちゃん健診
森の輪

ブックスタート

◆対象／生後３～４ヶ月児、６～７ヶ月児
◆内容／身体計測、問診、診察、栄養･保健相談
　　　　・３～４ヶ月児に森の輪実施
　　　　・６～７ヶ月児にブックスタートを実施
☆個別にご案内をします。

育児サークル　ひよこクラブ

栄
養
教
室

笑顔でもぐもぐ教室
（離乳食実習）

◆対象／生後3～4ヶ月児
　　　　(赤ちゃん健診と一緒に受けられます)
◆内容／離乳食の進め方を試食を通して一緒に学びます。

そ
の
他

◆対象／●1歳6ヶ月児健診（1歳6ヶ月～１歳11ヶ月児）

　　　　●3歳児健診（3歳～3歳11ヶ月児）

◆内容／身体計測、問診、診察、歯科健診、
　　　　相談（保健・栄養・言語・発達）
☆健診日に対象年齢に達している方に個別にご案内
　いたします。

◆対象／妊婦・乳幼児とその家族
◆内容／健康相談、栄養相談、育児相談、身体計測
☆事前申し込み無し
　※実施日時以外のご利用を希望の方は、事前にお電話下さい。

◆対象／１歳～４歳(年少児童まで)
　　　　※１歳未満でも乳歯数６本以上あれば可
◆内容／歯科健診、フッ素塗布、歯みがき指導、個別相談
◆持ち物／母子健康手帳、
　　　　　歯の健康手帳(10ヶ月児相談の時にお渡しします）
☆事前申込み必要
◆対象年齢期間に１人６回まで受診可能

◆対象／10ヶ月児
◆内容／健康相談、栄養相談、育児相談、身体計測
☆個別にご案内をします。

母子健康･栄養相談

1歳6ヵ月児
・3歳児
健康診査

10ヶ月児相談

いい歯ピカピカ教室
(幼児歯科健診）

赤ちゃん健診（6～7ヶ月）時に
日時を個別にご案内します

←こどもと子育ての相談センターうみの公式LINEはこちらから
※このカレンダーや子育て情報を見たり、母子相談の予約等ができます

日にちや時間は、変わることがあるので

各団体さんに確認をしてネ

こどもと子育ての相談センター うみ＜母子保健型＞

場所：ふれあいプラザ内 電話：01564-7-7210

《お問い合わせ》

（令和６年度）


