
みんなで拡大防止！ 新型コロナウイルス 

 

 手洗い・うがいをこまめに行いましょう 

 咳やくしゃみが出る際には、ハンカチやマスクで口を覆い、触った手は

必ず手洗いやアルコール消毒をしましょう 

 発熱等の風邪症状が見られる時は、学校や会社を休みましょう 

 不要不急の町外（特に大都市圏）への外出は避けましょう 

日常生活で気を付けること 

 

３つの密を避けることが大切 



☎

 国の緊急事態宣言を受けて、宣言地域に指定された東京都などでは、買い物や散歩

などの場合を除き、外出の自粛が要請されています。   

  北海道でも集中対策期間（５月６日まで）として、表面の注意事項の他に、皆さんの協

力を呼び掛けています。思いやりの気持ちを持って対応いただきたくお願いいたします。

新型コロナウイルスの相談・受診の目安 

思いやりと自覚を持ってご協力を 


