
別記様式第４号（第１０条関係） 

活動報告書 

提出日 2025 年 4月 1 日 認定番号 ○○○○ 

提出者名 

（個人又は団体等） 上士幌 太郎 

マスター区分 マスター ／ キッズ・ジュニアマスター ／ グランドマスター 

活動状況報告 
 

【SDGs・ゼロカーボンの達成に向けた取組】 

 SDGs 目標 12番達成のため、下記の取組を行いました。 

 （１）音更川の河原周辺のごみ拾い 

    実施日：4/2、4/20、5/7、6/6、7/10、8/2、 

        8/28、9/6、10/8、11/7、12/6、1/15、 

        2/6、3/8、3/25 

 （２）食品ロスの軽減 

    外食時、必ず完食するよう心掛けた。 

 （３）講習会・交流会への参加 

    参加日：11/15 

 

【SDGs の普及に向けた取組】 

  ・11/15 開催のマスター向け交流会で自身の取組を紹介しました。 

  ・ごみ拾いの様子を、ブログと Facebook で紹介しました。 

   ブログへのリンク：https://… 

   Facebook アカウント名：＠… 

 

【１年の振り返り】 

 本取組について交流会で紹介したところ、賛同してくださる方が多く、「ぜひご

一緒に」というお声もいただき、12 月以降は複数人でごみ拾いに取り組むことが

出来ました。 

 ポイ捨てをする人はまだ一定数いるため、次年度は SNS やイベントでの発信等

を強化し、ポイ捨ての防止に取り組みたいと思います。 

ごみ拾いの様子 

（写真） 

ごみ拾いの様子 

（写真） 


